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UN CIRC UNIVERSAL
Accessibilitat, inclusio
i diversitat funcional

Programa formatiu per a l'obtencio d'eines pedagogiques que
fomentin la inclusio i U'aplicacié del disseny universal en la

formacio en circ i el circ social.

HORES TOTALS 38 hores repartides en 2 etapes de 19 hores
Divendres 09/01/2026 de 18-21h (3h)
Dissabte 10/01/2026 de 10h a 14hide 15h a 19h (8h)
Diumenge 11/01/2026 de 9ha 13hide 14h a 18h (8h)
HORARIS
Divendres 16/01/2026 de 18-21h (3h)
Dissabte 17/01/2026 de 10h a 14hide 15h a 19h (8h)
Diumenge 18/01/2026 de 9h a 13hide 14h a 18h (8h)
LLOC Ateneu Popular 9 Barris
C/ Portlligat 11-15, 08042, Barcelona [Maps]
MODALITAT Presencial
LLENGUA La formacio s'impartira en castell3, tot i que 'alumnat
VEHICULAR podra fer servir el catala amb tota normalitat.
PREU Gratuit amb inscripcié prévia i places limitades.
Formacio financada pel Pla d'Impuls del Circ 2023-2026.
CONTACTE I inscripcions@ateneu9b.net
INSCRIPCIONS

Formulari d'inscripcié



https://maps.app.goo.gl/7QENFvaD34KwB3XG6
mailto:inscripcions@ateneu9b.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfeZ3qvgRaLO0PlQzQv2Tqfz4biNp9Yo5ZZ0jG5qWtZ-aUTiw/viewform?usp=dialog

Un circ universal: accessibiitat, inclusié i diversitat funcional

BBBYECTIUS D'APRENENTATGE

Aquesta formacioé pretén donar eines i recursos perquée 'alumnat arribi a:

Analitzar el context d'un projecte de circ social per a i amb persones amb diversitat funcional
des d'una perspectiva critica i de drets.

Detectar barreres a la participacié de persones amb diversitat funcional i proposar mesures
facilitadores.

Adquirir coneixements fonamentals sobre diversitat funcional, neurodiversitat, accessibilitat i
comunicacié efectiva.

Planificar activitats pedagogiques tenint en compte les necessitats especifiques de participants
amb diversitat funcional per fomentar la participacié de tot el grup.

Dissenyar i facilitar situacions pedagogiques amb una atencié especifica a les condicions de
seguretat fisica, emocional i sensorial.

Desenvolupar activitats formatives, jocs i dinamiques basades en el disseny universal aplicat al
circ.

Implementar adaptacions de les activitats o en ['Gs de materials quan resultin necessaries.
Incorporar estratégies per a la col-laboracié amb families i entorns propers de participants amb
diversitat funcional.

Coneixer i ser conscient de la importancia de l'ética professional treballant des d'una
perspectiva inclusiva i de respecte a la diversitat.

BEBNTINGUTS

ETAPA 1

Circidrets

Diversitat funcional i neurodiversitat

Privacitat, consentiment i anticipacio

Circi accessibilitat

Pedagogia del circ: facilitadors i barreres

Familia i entorn proper

Equip de formacid: rols, fortaleses i cures

Integracid sensorial en el circ social: espais i eines d'autoregulacié
Dubtes, experiéncies i solucions

ETAPA 2
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Disseny universal aplicat al circ

Inclusié en les nostres practiques

Comunicacié efectiva

L'abecé de la diversitat: auditiva, fisica, visual, cognitiva i autisme
Materials

Circijocs inclusius

Processos creatius

Dubtes, experiéncies i solucions
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BMBropoLOGIA | ACTIVITATS FORMATIVES

El principal objectiu és 'adquisicié d’'eines pedagogiques, creatives i técniques per al treball educatiu
amb grups que comptin amb persones amb diversitat funcional, utilitzant el disseny universal aplicat al
circ. Per aconseguir-ho es treballa d’'una manera dinamica i practica construint el coneixement entre
tots i totes, amb jocs i dinamiques de grup, donant material teoric i didactic til, eines aplicables i
posant exemples practicsireals.

BRERUISITS | ACREDITACIO

Aquesta edicié de la formacio és una prova pilot inscrita en la mesura Circ Comunitari Il del Pla d'Impuls
del Circ 2023-2026. Per aix0 s'ofereix de manera gratuita a professionals de la formacié en circi el circ
social que desenvolupin la seva activitat principal a Catalunya.

L'Gnic requisit és tenir formacioé prévia en circ. També es valorara 'experiéncia previa en formacio o circ
social. No cal tenir coneixements previs en diversitat funcional o accessibilitat.

El curs es compon de dues etapes que caldra cursar almenys en un 85% (5 de 6 jornades) per poder
obtenir un certificat de participacio en finalitzar la fFormacié. Tindran prioritat a I'hora d’inscriure’s totes
aquelles persones que tinguin disponibilitat plena per participar en totes les jornades de formacio.

BEGVIP DE FORMADORS | FORMADORES

L'equip esta format per dues formadores expertes en circ, diversitat funcional i accessibilitat. Aixi
mateix, compten amb la col-laboracié de tres persones convidades.

Referents

Cami Caballero

Terapeuta ocupacional especialitzada en circ. Dansaterapeuta especialista en el
meétode Dansa de la Vida. Diplomada en Terapia i Practiques Narratives. Formada
com a formadora de circ social al Circo La Chimba (Xile) i 'Ateneu Popular 9
Barris. Artista de circ i pallassa amb la cia Chiringuito y Maluco. Investiga el
desenvolupament de practiques de circ social inclusiu amb diverses poblacions
des de 2013 a Xile i Catalunya. Cofundadora de RelaTOCS (Red Latinoamericana
de Terapia Ocupacional y Circo Social).

Jess Martin

Terapeuta ocupacional especialitzada en oci inclusiu. Formada com a artista i
formadora de circ a 'Académie Fratellini (Franca) i el Centre de les Arts del Circ
Rogelio Rivel. Els seus inicis en el circ social es donen amb la Formacié de
formadores de ['Ateneu Popular 9 Barris i amb les practiques d'animadora
esportiva en circ per a tothom.
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Col-laboradores

Desirée Cascales Xalma

Actriu i ballarina professional. D'altra banda, cursa un grau superior d'integracio
social sociosanitaria i és diplomada en treball social. Ha treballat amb infants,
adolescents i persones adultes a escoles, universitats i associacions.

Marco Ruggero

Educador social, master en cooperacié i desenvolupament; rigger i tecnic
instal-lador d’ancoratges i linies de vida. Autonom i, entre altres, rigger de
["Ateneu Popular 9 Barris des de 'any 2005.

Serena Vione

Formadora i artista de circ. Coautora del primer programa de formacié de
formadors en pedagogia de circ a Catalunya (APCC, 2010) i decom la Maleta
Pedagogica de Circomotricitat (Ateneu Popular 9 Barris). Guardonada al 2023
amb el Premi Zirkolika com a Millor iniciativa de formacié i projeccié del circamb
el projecte Encirca’t. Coordinadora del projecte LSC.circ, que investiga sobre les
adaptacions didactiques en l'ensenyament del circ per a participants sords
signants.

IIEOGNTS D'INFORMACIO BASICA

Ajuntament de Barcelona (2019). Guia de comunicacio inclusiva per construir un mén més igualitari.
Disponible en linia: https.//bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/handle/11703/114641

Antelo J., Focifos D., Pousada T., Raluca Profir E., Seijas S. (2018). UDC sin #etiquetas: jornadas de
sensibilizacion sobre diversidad funcional. Universidade da Coruna. Disponible en linia:
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/24742

Armstrong, T. (2012). El poder de la neurodiversidad. Ediciones Paidés.

Assitej Espanai Teatro Accesible (2025). Guia en artes escénicas para infancia y juventud. Disponible
en linia: https.//www.assitej.es/es_es/proyectos_assitej/guia-de-accesibilidad-en-las-artes-escenicas-
para-infancia-y-juventud/

Cabrera, A. | Napolitano, C. (Directors). (2024). Circ i accessibilitat (Temporada 1, Episodi 12)
[Capitol de serie de televisié]. Per A. Bofarull, C. Brites, J. Porta, J. Vallés [Productores], CIRK.
Kaboga; La Xarxa+. Disponible en linia: https.//laxarxames.cat/movie-details/4287426
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Circomedia, Cirque Bijou, Diverse City, Extraordinary Bodies, National Centre for Circus Arts
(2019).  Circus for Everybody: The Trainer's Toolkit. Disponible en linia:
https://www.extraordinarybodies.org.uk/wp-content/uploads/2019/10/Circus-Toolkit-web.pdf

COCEMFE (2020, 24 febrer). #IncluirEsEducar ;Qué es la educacion inclusiva?. [Video]. Youtube.
https://youtu.be/Dn431iXJ2Lw?si=JG7kTk20Lvfset7f

COCEMFE (2022). Manual de lenguaje inclusivo. Disponible en linia: https.//www.cocemfe.es/wp-
content/uploads/2022/12/cocemfe-manual-lenguaje-inclusivo-discapacidad.pdf

Fundaciéon Prevent (2014, 22 setembre). LO INCORRECTO - Una nueva mirada hacia la discapacidad.
[Video]. Youtube. https://youtu.be/SBLIBLb23ZA?si=5NkUJPt8jz5k5Ipj

Sala, I., Fuentes, S. S., Giné, G., & Diez, E. (2014). Analisis de los distintos enfoques del paradigma
del diseno universal aplicado a la educacién. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva, 8(1),
143-152. Disponible en linia: aqui.

Formacié emmarcada en la mesura Circ comunitari Il del Pla d'Impuls del Circ 2023-2026.

Un projecte de

QIR ITENEy
APSBi:
Amb el suport de
m Generalitat
¥ de Catalunya
Amb la complicitat de

APCC_j~—=

Associacié de Professionals
de Circ de Catalunya
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