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CIRC AMB GENT GRAN
Una experiencia transformadora

Programa formatiu per desenvolupar activitats i projectes
de circ amb persones de tercera i quarta edat.

DATES | Divendres 6 de febrer de 17:00-21:00
HORARIS Dissabte 7 de febrer de 9:00 a 13:30i de 15:00 a 19:00
Diumenge 8 de febrer de 9:00 a 13:00 i de 14:30 a 18:00
67 de febrer
Institut Escola Trinitat Nova — Espai 3 Ulls
C/ de la Pedrosa, 16, 08033 Barcelona [Maps]
LLOC
8 de febrer
Ateneu Popular 9 Barris
C/ Portlligat 11-15, 08042, Barcelona [Maps]
MODALITAT Presencial
LLENGUA
VEHICULAR Catala / Castella
160€
PREU
-10% (144€): socies APCC, CEESC, FEECSE, AFOCC
CONTACTEI inscripcions@ateneu9b.net
INSCRIPCIONS

Formulari d'inscripcié aqui.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4bd58bba82b43:0x95c88010e2119c62?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4bd58bba82b43:0x95c88010e2119c62?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://maps.app.goo.gl/7QENFvaD34KwB3XG6
mailto:inscripcions@ateneu9b.net
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeWugFITTnZ-e2lfA6WRBs2TvmKbMCmDTRCQ877Kz9mJg5iVA/viewform?usp=dialog

Circ amb gent gran: una experiéncia transformadora

BBBYECTIUS D'APRENENTATGE

Aquesta formacié s'orienta a persones de 'ambit del circ i a professionals d’altres ambits (social,
sanitari, etc.) que tinguin interés en desenvolupar activitats i projectes de circ amb persones grans. En
concret, pretén donar eines i recursos perqué 'alumnat arribi a:

e Implementar practiques de circ social amb gent gran des d'una mirada critica i
interseccional.

e Generar propostes de circ adaptades per millorar la salut de la gent gran.

Comencarem per repensar les nostres practiques, qliestionant el contingut i les dinamiques que es
reprodueixen dins 'espai formatiu. Tractarem temes com ['edatisme i els estereotips, passant per les
diferents aproximacions al concepte d’envelliment, els beneficis que aporta la practica artistica per a
la salut i, per descomptat, nocions de cura i exercicis adaptats, entre altres elements necessaris per
crear un espai inclusiu i segur.

BEGNTINGUTS

Aproximacions al concepte d’envelliment (actiu, saludable, positiu). Envelliment com a
procés del cicle vital. Interseccionalitat.

e Edatisme i estereotips vers les persones grans.

e Contextitreball en xarxa.

e Experiencies de circ amb persones grans.

e Salutila practica artistica. Processos creatius amb persones grans.

e Lenvellimenti els cossos. Cura, dinamiques i activitats adaptades.

e Disseny d'un projecte adaptat a la gent gran.

BMBroboLOGIA | ACTIVITATS FORMATIVES

Proposem una metodologia participativa que combinara aportacions teoriques i la facilitacié d'eines
metodologiques, aixi com dinamiques vivencials i espais de debat que ens ajudin a reflexionar sobre
les nostres creences, experiencies i formes de fer. Es prioritzara aplicar de manera practica i grupal els
conceptes que treballarem, de manera que el bagatge de les persones integrants del grup serveixi com
a punt de partida, construint juntes un espai col-lectiu de creixement. Una part del curs consistira a
portar a la practica els coneixements adquirits amb una sessié de circ amb persones grans.

BRERQUISITS | ACREDITACIO

Per apuntar-se no cal tenir experiéncia prévia en circ ni treballant amb gent gran. Només s’admetran
faltes d'assisténcia per causes degudament justificades. El curs no té validesa academica, pero es
lliurara un certificat d’assisténcia en finalitzar-lo (amb un minim de 15 hores).
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Circ amb gent gran: una experiéncia transformadora

-IP DE FORMADORS | FORMADORES

Lequip esta format per diferents persones amb formacié en 'ambit social, educatiu i artistic i amb
experiéncia personal i professional desenvolupant projectes de circ social amb diferents col-lectius i
grups de poblacié. La formacié compta amb dos persones col-laboradores expertes en teatre i dansa.

Professional

Q’ Escola
de Circ Social

Referents

Ona Gete-Alonso

Des de lainfancia ha estat relacionada amb el mén esportiu. Va cursar la carrera
d’'INEFC l'any 2000 a Lleida i aleshores va coneixer el circ. Ha treballat amb
'Ateneu Popular 9 Barris, Kanaya Circ, Quina Gracia i La Central del Circ com a
formadora de circ social. Des de 2016 és professora d'acrobacies a l'escola
Juvenil de |'Ateneu Popular 9 Barris, on també participa en projectes
comunitaris, inclosos tallers amb gent gran. El 2024 s'incorpora al claustre de
la Formaci6 de Formadores en Circ Social. Instructora i especialista en
reeducacié postural i pilates des de 2008. Professora de gimnastica suau i
manteniment amb tercera i quarta edat.

Javier Barroso

Ha format part dels grups de circ Reciclown, Marco & Polo, Los Herrera,
Cirkonita, Ambizurdos i Ambidos, amb els quals ha creat espectacles de carrerii
sala. Va participar com a artista al 2n Circ d'Hivern de 'Ateneu Popular 9 Barris.
Com a formador, va treballar a ['Escola Infantil de Circ de ['Ateneu Popular 9
Barris entre 1996 i 2021. Hi col-labora amb projectes comunitaris com
Generacio Zirc, amb adolescents i joves, o El Gran Circ, orientat a la gent gran,
el qual coordina en col-laboracié amb ['Agencia de Salut Piblica de Barcelona i
la xarxa comunitaria de Nou Barris. Es part del claustre de la Formacié de
Formadores en Circ Social de l'Ateneu. En 'ambit educatiu, ha participat en el
programa Caixa d'Eines amb La Central del Circ i amb el Projecte Tandem de
'Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat fent circ dins el curriculum escolar.

Elies Martinez Codina

Treballador social nascut al Pais Valencia, s'ha desenvolupat professionalment
a diferents projectes de gestié comunitaria de Nou Barris, territori que el va
acollir des que va arribar a Barcelona l'any 2014. El circ es va creuar a la seva
vida gracies a 'Ateneu Popular 9 Barris, on ha pogut formar part de l'equip de
'Area de Formacié i Circ Social, aprenent i aportant la perspectiva social i
comunitaria. En aquest sentit, coordina a partir de 'lany 2016 el projecte El Gran
Circ, que es desenvolupa amb diferents agents comunitaris dels barris de
RoquetesiVerdum. L'any 2022 entra a formar part de I'equip del Pla Comunitari
de Verdum, dinamitzant la Taula Ser Gran a Verdum i duent a terme diversos
projectes adrecats a persones grans com: Fes-te Gran a Verdum, els Dimecres
Culturals i Radars Verdum.
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Col-laboradores
Mamen Alcazar Casas

Ballarina de dansa contemporania amb diplomatura superior de 'Institut del
Teatre de Barcelona l'any 1993, ha treballat amb Ramén Oller, Maria Rovira,
Emilio Gutierrez, La Fura dels Baus, Comediants i Hansel Cereza, entre altres.
La seva vinculacié amb 'Ateneu Popular 9 Barris comenca fa vint anys, on es va
iniciar i professionalitzar amb la dansa vertical amb la cia Circo Delicia i Sacude.
Des de 2014 és professora de dansa a I'Escola Juvenil de Circ de ['Ateneu, i
participa en diferents projectes socials com El Gran Circ i altres sessions amb
joves als instituts propers. Es creadorai instructora del métode Pilates Estima't,
un sistema integratiu de benestar personal i comunitari, desenvolupat a
diversos centres civics del territori. Actualment és la directora de la cia Mamen

Alcdzar Dansa Vertical.

Rafa Espada “El Flaco”

Artista, formador de circiteatre i treballador social. Membre de la Cia. ELNegro
y El Flaco. Professor de l'Escola Infantil de Circi de la Formacié de Formadores
en Circ Social de 'Ateneu Popular 9 Barris. Coordinador de l'espai de creacié i
formacié en circ Piccolo Cirkus a Barcelona. Ha impartit tallers intensius de
clown, teatre i circ a diferents centres. Ha publicat diversos articles en revistes
de circ i musica. Col-labora amb 'ONG Pallassos Sense Fronteres en diverses
expedicions.

El disseny d'aquesta formacié es va emmarcar en la mesura Circ comunitari Il del Pla d’'Impuls del Circ 2023-2026.
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